Menta



Menta

- Menta je bogata zeljezom, magnezijem, mineralima, kalcijem,
vitaminima Ai C.




Etericno ulje mente za kosu

* PoticCe rast kose
* Rjesava probleme suhog vlasista
* Jaca korijen kose

* Pomaze istrijebiti usi
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PotiCe rast kose

 Ukoliko prolazite kroz stresno razdoblje i to se odrazava na
vasoj cetki za kosu, pomocC potrazite u menti. Ovo etericno ulje
pomaze urastu kose i jaca njezin korijen. Dovoljno ga je
umasirati u tjeme. Ulje brzo prodire u kozu glave, stimulira

folikul dlake te potice cirkulaciju tjemena sto rezultira brzim
rastom kose.



RjeSava probleme suhog vlasista

* Iritacija vlasista moze biti vrlo neugodna pa vam cak i nocu
narusavati san. Zbog velike moc¢i hidratacije etericno ulje mente
je odlican izbor za suho vlasiste. Sve sto trebate je pomijesati
etericno ulje mente s nekim baznim uljem poput bademovog ili
maslinovog i umasirati u kosu. Prekrijte potom glavu rucnikom
| drzite 30 minuta pa isperite vodom. Ovaj postupak ne¢e samo
hidratizirai vlasiste vec¢ i omeksati i nahraniti kosu.



JacCa korijen kose

* Menta je bogata sastojicima koji jacaju korijen kose i
preveniraju njezino ispadanje. Sve sto trebate je umasirati
etericno ulje mente u tjeme. S obzirom da je ulje mente pomalo
ljepljivo, pozeljno ga je, radi lakse aplikacije, pomijesati s
kokosovim uljem.



Pomaze istrijebiti usi

 Vecina roditelja zna koliko je naporno i komplicirano istrijebiti
usi klincima. Etericno ulje mente pravi je saveznik u tome. Jak

miris pe
jati u tjeme i u kosu ulje prije spavanja te ujutro isprati.
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perminta i ostali sastojci ulja ubit ¢e usi. Sve sto treba

K ponavljati dok usi ne nestanu.
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